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PITKIEN MATKOJEN SM-SARJAN SÄÄNNÖT 

 
Suomen Maastohiihto ry on perustanut maastohiihdon PITKIEN MATKOJEN SM-SARJAN kaudel-
le 2011 – 2012. Pitkien matkojen SM-sarjan tavoitteena on parantaa pitkän matkan kilpailutilannet-
ta ja arvostusta sekä lisätä median ja urheilijoiden kiinnostusta pitkän matkan hiihtoa kohtaan. 

 

1. Kilpailijan Osallistumisoikeus 

Pitkien matkojen SM-kisasarjaan on osallistumisoikeus kaikilla, joilla on voimassa oleva kilpailuli-
senssi. Ainoastaan kilpailijoille, jotka ilmoittautumisen yhteydessä ilmoittavat järjestäjälle lisenssi-
numeron, voidaan myöntää pisteitä. Lisäksi kokonaispistetuloksiin vaaditaan osallistuminen vähin-
tään viiteen osakilpailuun kauden aikana. 
 

2. Ilmoittautuminen  

Jokaiseen SM-sarjan osakilpailuun ilmoittautuminen tehdään erikseen järjestäjien antamien ohjei-
den mukaisesti viimeistään kymmenen (10) päivää ennen osakilpailua. Ilmoittautuminen tapahtu-
maan ei yksin riitä. Mikäli jälki-ilmoittautumisia erikseen hyväksytään, on järjestäjällä oikeus periä 
osallistumismaksusta korkeampi hinta. 
 

3. Osakilpailujen valinta 

Pitkien matkojen SM-kisasarjan toteuttamispaikat vaihtelevat kausittain. Pitkien matkojen SM-
sarjaan valitaan vuosittain kahdeksan osakilpailua, joista Finlandia-hiihto ja Lapponia (3 matkaa) 
ovat mukana kolmen ensimmäisen kauden ajan. Loput neljä osakilpailua kierrätetään SMH:n 
kanssa massahiihtojärjestelysopimuksen tehneiden kisojen kanssa niin, että jokainen massahiihto-
tapahtuma saa SM-osakilpailustatuksen vuorotellen. Perinteistä ja vapaata hiihtotekniikkaa pyri-
tään kisasarjassa tarjoamaan mahdollisimman tasapuolisesti. Päätökset osakilpailuista, osakilpai-
lujen hiihtotavoista ja -matkoista tekee SMH:n hallitus SMH:n kenttätoimintaryhmän sekä kilpa- ja 
huippu-urheiluryhmän esityksestä. Kenttätoimintaryhmä ja kilpa- ja huippu-urheiluryhmä tekevät 
esityksensä vuosittain osakilpailujen järjestäjien kilpailukalenterihakemusten pohjalta. 
 

4. Kisaohjelma seuraavan kolmen kauden ajan 

Miehillä ja naisilla on aina sama kisamatka. 
 
Osakilpailut 
   
2011 – 2012                     2012 – 2013                     2013 - 2014 

21.1.2012 Neljän Vuoren Hiihto (P) Savonia Hiihto (P) Hyvinkää (P) 

12.2.2012 Botnia Vasan (P) Kauha-Hiihto (P) / Jämi42 - Ski (P) Fäboda-hiihto (P) 

25.2.2012 Finlandia-hiihto (P) Finlandia-hiihto (P) Finlandia-hiihto (P) 

10.3.2012 Oulun Tervahiihto (V) Ukkohalla-hiihto (P) Helenan hiihto (V) 
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17.3. Pogostan Hiihto (P) Vuokatti Hiihto (V) Saami Ski Race  (P) 

26. – 30.3. Lapponia (3 matkaa, V) Lapponia (3 matkaa, V) 
Lapponia (3 matkaa, V) 
 
  

5. Pistelaskenta 

Jokaisesta osakilpailusta 30 ensimmäistä miestä ja naista saa pisteitä oheisen pistetaulukon mu-
kaan. Poikkeuksena on Lapponia, jossa jokaisesta osakilpailusta myönnetään puolitetut pisteet ja 
yhteistuloksista kokonaiset pisteet. 
 

 sijoitus pisteet   sijoitus pisteet   sijoitus pisteet 

1. 100   11. 24   21. 10 

2. 80   12. 22   22. 9 

3. 60   13. 20   23. 8 

4. 50   14. 18   24. 7 

5. 45   15. 16   25. 6 

6. 40   16. 15   26. 5 

7. 36   17. 14   27. 4 

8. 32   18. 13   28. 3 

9. 29   19. 12   29. 2 

10. 26   20. 11   30. 1 

 

Jos kahdella kilpailijalla on sama aika, kyseisten sijoitusten pisteet lasketaan ja jaetaan kahteen 
osaan, jolloin kumpikin saa yhtä monta pistettä. (esim. jos osakilpailun voittaja ja toinen saapuvat 
maaliin samalla ajalla, niin kummankin kilpailijan pisteet ovat samat 90. Sija 1. + sija 2. = 
100+80=180/2= 90). Lisäksi kokonaispistetuloksiin vaaditaan osallistuminen vähintään viiteen osa-
kilpailuun kauden aikana. 

 

6. Rintanumero / numeroliivi 

 

Osakilpailuissa käytettävissä rintanumeroissa ja/tai numeroliiveissä olevia mainoksia ei saa peit-
tää. Osallistumisnumero on henkilökohtainen, eikä sillä voi hiihtää toinen henkilö. Hiihto hylätään, 
jos henkilötietoja ei ole muutettu kisakansliassa ennen hiihtoa. Osallistujamuutoksista peritään 
käsittelykuluna 10,00 euroa.  
 

7. Ajanotto 

7.1. Ajanotto mikrosirulla 

Jokaisessa osakilpailussa järjestäjä pyrkii ensisijaisesti käyttämään ajanotossa mikrosiruja. Kilpaili-
ja saa sirun kisakansliasta osallistuja-aineiston mukana kisakanslian aukioloaikoina. Ajanottosiru 
kiinnitetään tarranauhalla oikeaan nilkkaan. Kisakanslian ja lähtöalueen henkilökunta auttavat kil-
pailijaa tarvittaessa. Sirut aktivoituvat vain kuljettaessa lähtöportin läpi. Kilpailijan tulee olla huolel-
linen sirun kanssa ja muistaa ottaa siru mukaan hiihtoon. Kilpailija on itse vastuussa siitä, että hä-
nellä on siru jalassaan. Ilman sirua hiihtävä ei saa loppuaikaa eikä häntä katsota lähteneeksi ladul-
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le. Mikäli siru putoaa kesken matkan, tulee heti maaliin tultua ottaa yhteys maalialueen toimitsijoi-
hin. Järjestäjät keräävät sirun maaliin tulon jälkeen. Palauttamatta jääneestä sirusta veloitetaan 50 
euroa. 

7.2. Ajanotto ilman mikrosirua 

Jos käytössä ei ole mikrosiruja, ajanotto tapahtuu elektronisin ajanottovälinein. Tällöin osakilpailun 
järjestäjällä on velvollisuus varmistaa ajanotto myös käsiajanottolaittein.  
 

8. Lähtö 

Lähtöryhmät kootaan stadionin lähtöportin eteen ryhmiin lähtösarjoittain, joissa tarkistetaan lähtö-
numero ja ajanottosirun kiinnitys. Rintanumero tulee olla kiinnitettynä ennen lähtöalueelle siirtymis-
tä. Hiihtäjät päästetään omina ryhminään sisään stadionille ja lähtöalueelle 20 minuuttia ennen 
lähtölaukauksen ampumista. Pitkien matkojen SM-kisasarjaan osallistuvat lähtevät ensin ja sen 
jälkeen muut ryhmät esimerkiksi 500 hiihtäjän ryhmissä. 
 

9. Suksien vaihto-oikeus kesken kilpailun 

Kilpailija saa käyttää vain yhtä suksiparia osakilpailun aikana. Jos suksi rikkoutuu, voi kilpailija 
vaihtaa rikkoutuneen suksen tilalle uuden suksen. Vahingoittunut suksi on esitettävä tuomarineu-
vostolle kilpailun jälkeen.  
 

10. Mainostaminen 

SMH:lla on mahdollisuus tehdä pitkien matkojen SM-sarjalle omia mainossopimuksia kokonaissar-
jan näkyvyyden kautta. 
 

11. Kilpailuohjeita ja sääntöjä 

Pitkien matkojen SM-sarjassa noudatetaan kansainvälisiä kilpailusääntöjä (ICR) soveltuvin osin 
sekä SMH:n kilpailusääntöjä. SMH.n kilpailusäännöt ovat luonteeltaan täydentäviä. SMH:n kilpailu-
sääntöjä noudatetaan myös, milloin niissä on jostain asiasta säädetty tarkemmin kuin kansainvä-
lissä säännöissä. 
  
Pitkien matkojen pakkasrajoista voidaan tarkennuksena todeta seuraavasti: alle -20 astetta -> SM 
arvo, jos alle -25 voidaan vielä sääntöjen puitteissa hiihtää, mutta tällöin kilpailulla ei SM-arvoa. 
 

12. Palkinnot ja palkintojen jako 

Jokaisessa osakilpailussa palkitaan vähintään kolme parasta nais- ja mieshiihtäjää. Poikkeuksena 
on Lapponia, jossa jaetaan palkinnot yhteistulosten perusteella. Kokonaisosakilpailun tulokset ja 
palkinnot julkistetaan Lapponian jälkeen, jolloin kolme parasta nais- ja mieshiihtäjää palkitaan SM-
mitalein. Nämä mitalit toimittaa Suomen Maastohiihto ry.   
 

13. Tulokset 

Kilpailun tulosluettelossa on mainittava kilpailijan etu- ja sukunimi, kilpailijanumero sekä seuran 
nimi aina täydellisenä. Järjestäjien on toimitettava tulokset Suomen Maastohiihto ry:lle kolmen päi-
vän kuluessa osakilpailusta pisteiden laskua varten. SMH:lle toimitettavat tulokset jäävät SMH:n 
käytettäviksi korvauksetta. 
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14. Kilpailun / hiihdon peruuttaminen 

Jos hiihto erityisen vaikeiden olosuhteiden tai poikkeustilan vuoksi joudutaan peruuttamaan, va-
raavat järjestäjät itselleen oikeuden pidättää 50 % osallistumismaksusta. Hiihto-oikeuden voi myös 
siirtää seuraavalle vuodelle, jolloin hyvitysosuus (50 %) siirretään seuraavan vuoden hiihtomak-
suun. Palautukset maksetaan kuukauden kuluessa osakilpailun jälkeen hiihtäjän ilmoittamalle tilille. 
Hiihdon peruuttamisesta ilmoitetaan järjestäjän toimesta tiedotusvälineiden ja internetin 
(www.hiihtokalenteri.fi) kautta. 
 
 
 
Oikeudet muutoksiin pidätetään / Suomen Maastohiihto ry 
 
 
 
 


